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Учебный план работы  

МБДОУ  ЦРР – д/с №20 «Подснежник» 

на 2022 – 2023 учебный год 

составлен в соответствии СанПиН 2.4.3648-20 

Базовый вид 

деятельности 

Периодичность 

 

Младшая группа Средняя группа Подготовительная 

группа 

Физическое развитие 

Физическая 

культура в 

помещении 

2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 

Физическая 

культура на 

прогулке 

1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Познавательное развитие 

Математика 1 раз в неделю 1 раз в неделю 2 раза в неделю 

Ознакомление с 

социальным и 

предметным миром 

1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раза в 2 недели 

Ознакомление с 

миром природы 

1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раза в 2 недели 

конструирование (в процессе самостоятельной и совместной 

с педагогом и детьми) 

1 раз в неделю 

Речевое развитие 

Развитие речи 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 



Обучение грамоте - - 2 раза в неделю 

Чтение худ. 

Литературы, 

заучивание 

в процессе совместной с педагогом и детьми (вечер) 

Художественно – эстетическое развитие 

Рисование  1 раз в неделю 1 раз в неделю 2 раза в неделю 

Лепка 1 раза в 2 недели 1 раза в 2 недели 1 раза в 2 недели 

Аппликация 1 раза в 2 недели 1 раза в 2 недели 1 раза в 2 недели 

Музыка 2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 

Итого: 10 занятий 10 занятий 14 занятий 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


