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1. Целевой раздел образовательной программы 

1.1.Пояснительная записка 
Программа построена на основе общеобразовательной программы дошкольного образования «От рождения до  

школы», авторы Вераксы Н.Е., Комарова Т. С., Васильева М.А. 
Программа состоит из двух частей: обязательной части, формируемой участниками образовательных отношений. В 

соответствии с законом Российского Федерации «Об образовании» объем обязательной части Программы составляет не  
менее 60% времени, необходимого для ее реализации. Соответственно, объем II части, формируемой участниками 
образовательного процесса, составляет не более 40 % общего объема Программы. 

Общеобразовательная программа обеспечивает разностороннее развитие детей в возрасте от 3 до 7 лет с учетом их 
возрастных и индивидуальных особенностей по основным направлениям - физическому, социально - личностному, 
познавательному - речевому и художественно - эстетическому. Программа обеспечивает достижение воспитанниками 
готовности к школе. 

Программа построена на позициях гуманно - личностного отношения к ребенку и направлена на его всестороннее 
развитие, формирование общечеловеческих ценностей, а также способностей и компетенций. 

Рабочая программа: 
Соответствует принципу развивающего образования, целью которого является развитие ребенка; 
- Сочетает принципы научной обоснованности и практической преемственности; 
- Соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности; 
- Обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач процесса образования детей 

дошкольного возраста, в ходе реализации которых формируются такие знания, умения и навыки, которые имеют 
непосредственное отношение к развитию дошкольников; 

- Строится с учетом принципа интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными 
возможностями и особенностями детей, спецификой и возможностями образовательных областей; 

- Основывается на комплексно-тематическом принципе построения образовательного процесса; 
- Предполагает построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с детьми. 

Основной формой работы с дошкольниками и ведущим видом их деятельности является игра. 
Данная программа разработана в соответствии со следующими нормативными документами: 

- Конституция РФ, ст.43,72 , - Конвенция о правах ребенка (1989 г), - Закон РФ «Об образовании» 



 

 

1.1.1. Цели и задачи реализации программы 

Цели программы - создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком дошкольного детства, 

формирование основ базовой культуры личности, всестороннее развитие психических и физических качеств в 

соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями, подготовка к жизни в современном обществе, 

формирование предпосылок учебной деятельности; обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника. 

Исходя из поставленной цели, формируются следующие задачи: 

1. Укрепление здоровья, приобщение к здоровому образу жизни, развитие двигательной и гигиенической культуры 

детей. 

2. Развитие гуманистической направленности отношения детей к миру, воспитание культуры общения, 

эмоциональной отзывчивости и доброжелательности к людям, 

3. Развитие эстетических чувств детей, творческих способностей, эмоциональноценностных ориентаций, приобщение 

воспитанников к искусству и художественной литературе. 

4. Развитие познавательной активности, познавательных интересов, интеллектуальных способностей детей, 

самостоятельности и инициативы, стремления к активной деятельности и творчеству. 

Реализация цели осуществляется в процессе разнообразных видов деятельности: 

1. Образовательная деятельность, осуществляемая в процессе организации различных видов детской деятельности 

(игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, 

чтения). 

2.Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов. 

3.Самостоятельная деятельность детей. 

4.Взаимодействие с семьями детей по реализации рабочей программы. 

Таким образом, решение программных задач осуществляется в совместной деятельности взрослых и детей и 

самостоятельной деятельности детей не только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и при 

проведении режимных моментов. 



 

Содержание рабочей программы включает совокупность образовательных областей, которые обеспечивают 

разностороннее развитие детей с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей по основным направлениям - 

физическому, социально-личностному, познавательно-речевому и художественно-эстетическому. 

 
1.1.2. Принципы и подходы к формированию программы 

В основе Программы заложены следующие основные принципы: 
1) Полноценное проживание ребенком всех этапов· детства, обогащение (амплификация) детского развития; 
2) Построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого ребенка, при котором 

сам ребенок становится активным в выборе содержания своего образования, становится субъектом образования; 
3) Содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным участником (субъектом) 

образовательных отношений; 
4) Поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 
5) Сотрудничество с семьей, обеспечение единства подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного 

образовательного учреждения и семьи. 
6) Приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства; 
7) Формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в различных видах деятельности; 
8) Возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, методов возрасту и 

особенностям развития); 
9) Учет этнокультурной ситуации развития детей; 
10) Сохранение уникальности и самооценки детства как важного этапа в общем развитии человека; 
11) Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия взрослых и детей; 
12)Уважение личности ребенка. 
13)Реализация Программы в формах, специфических для детей дошкольного возраста, прежде всего в форме игры, 

познавательной и исследовательской деятельности, в форме творческой активности, обеспечивающей художественно- 
эстетическое развитие ребенка 

В Программе учитываются следующие подходы: 
1) Личностно-ориентированный подход - ставит в центр образовательной системы личность ребенка, развитие его 

индивидуальных способностей. 
В рамках личностно-ориентированного подхода перед педагогом стоят следующие задачи - помочь ребенку в 

осознании себя личностью, выявление, раскрытие его творческих возможностей, способствующих становлению 
самосознания и обеспечивающих возможность самореализации и самоутверждения. 

2) Деятельный подход - предполагает, что в основе развития ребенка лежит не пассивное созерцание окружающей 
действительности, а активное и непрерывное взаимодействие с ней. 

Совместная деятельность ребенка и взрослого выстраивается на основе сотрудничества, ребенок, если и не равен, то 



 

равноценен взрослому и активен не менее взрослого. 
Организация образовательного процесса осуществляется в различных, адекватных дошкольному возрасту формах, 

выстраивается с учетом потребностей и интересов детей. Основной мотив участия (неучастия) ребенка в образовательном 
процессе - наличие (отсутствие) интереса. 

 
1.1.3. Возрастные особенности развития детей 2-3 лет 

В возрасте 2-3 лет ребенок постепенно выходит за пределы семейного круга. Его общение становится вне 
ситуативным. Взрослый становится для ребенка не только членом семьи, но и носителем определенной общественной 
функции. Желание ребенка выполнять такую же функцию приводит к противоречию с его реальными возможностями. Это 
противоречие разрешается через развитие игры, которая становится ведущим видом деятельности в дошкольном возрасте. 

Главной особенностью игры является ее условность: выполнение одних действий с одними предметами предполагает 
их отнесенность к другим действиям с другие предметами. Основным содержанием игры младших дошкольников 
являются действия с игрушками и предметами- заместителями. Продолжительность игры небольшая. Младшие 
дошкольники ограничиваются игрой с одной - двумя ролями и простыми, неразвёрнутыми сюжетами. Игры с правилами в 
этом возрасте только начинают формироваться. 

Изобразительная деятельность ребенка зависит от его представлений о предмете. В этом возрасте они только 
начинают формироваться. Графические образы бедны. У одних детей в изображениях отсутствуют детали, у других 
рисунки могут быть более детализированы. Дети уже могут использовать цвет. 

Большое значение для развития мелкой моторики имеет лепка. Младшие дошкольники, способны под руководством 
взрослого вылепить простые предметы. 

Известно, что аппликация оказывает положительное влияние на развитие восприятия. В этом возрасте детям доступны 
простейшие виды аппликации. 

Конструктивная деятельность в младшем дошкольном возрасте ограничена возведением несложных построек по 
образцу и замыслу. 

В младшем дошкольном возрасте развивается перцептивная деятельность. Дети от использования пред эталонов - 
индивидуальных единиц восприятия, переходят к сенсорным эталонам культурно-выработанным средствам восприятия. К 
концу младшего дошкольного возраста дети могут группировать предметы по форме, цвету и величине, способны 
дифференцировать предметы по величине, ориентироваться в пространстве группы детского сада, а при определенной 
организации образовательного процесса - и в помещении всего дошкольного учреждения. 

Развиваются память и внимание. По просьбе взрослого дети могут запомнить 3-4 слова и 5-6 названий предметов. К 
концу младшего дошкольного возраста они способны запомнить значительные отрывки из любимых произведений. 

Продолжает развиваться наглядно-действенное мышление. При этом преобразования ситуаций в ряде случаев 
осуществляются на основе целенаправленных проб с учетом - желаемого результата. 

Дошкольники способны установить некоторые скрытые связи и отношения между предметами. В младшем 



 

дошкольном возрасте начинает развиваться воображение, которое особенно наглядно проявляется в игре, когда одни 
объекты выступают в качестве заместителей других. 

Взаимоотношения детей обусловлены нормами и правилами. В результате целенаправленного воздействия они могут 
усвоить относительно большое количество норм, которые выступают основанием для оценки собственных действий и 
действий других детей. 

Взаимоотношения детей ярко проявляются в игровой деятельности. Они скорее играют рядом, чем активно вступают 
во взаимодействие. Однако уже в этом возрасте могут наблюдаться устойчивые избирательные взаимоотношения. 
Конфликты между детьми возникают преимущественно по поводу игрушек. Положение ребенка в группе сверстников во 
многом определяется мнением воспитателя. 

В младшем дошкольном возрасте можно наблюдать соподчинение мотивов поведения.в относительно простых 
ситуациях. Сознательное управление поведением только начинает складываться; во многом поведение ребенка еще 
ситуативно. Вместе с тем можно наблюдать и случаи ограничения собственных побуждений самим ребенком, 
сопровождаемые словесными указаниями. 

Начинает развиваться самооценка, при этом дети в значительной мере ориентируются на оценку воспитателя. 
Продолжает развиваться также их половая идентификация, что проявляется в характере выбираемых игрушек и сюжетов. 

1.2. Планируемые результаты освоения программы 

Социально-коммуникативное развитие 

• Ребенок предпочитает общение с взрослым, делится своими впечатлениями, испытывает потребность в 
сотрудничестве с ним, обращается за помощью. 

• Проявляет доброжелательность по отношению к окружающим, стремится утешить обиженного, порадовать, помочь. 
• Старается выполнять общепринятые правила поведения в детском саду, отрицательно реагирует на явное нарушение 

правил. 
• Объединяется со сверстниками в группу из 2-3 человек на основе личных симпатий; участвует в коллективных 

играх, поддерживая положительные взаимоотношения. 
• Умеет организовать или поддержать ролевой диалог в игровых сюжетах с двумя действующими лицами. 
• Умеет занять себя игрой (любой: режиссерской, образно-ролевой, игрой экспериментированием и т.п.). 
• Пытается самостоятельно раздеваться и одеваться, следит за своим внешним видом, владеет простейшими 

авыками поведения во время еды. 
• Познавательное развитие 

•Ребенок имеет представления о свойствах предметов (цвет, форма, размер, назначение). 

• Формирование целостной картины мира, расширение кругозора 

• Знает свое имя, фамилию, пол, возраст. 

н 



 

• Замечает происходящие в природе сезонные изменения. 

• Может исследовать и конструировать под руководством взрослого, использует разные способы обследования 

предметов. 

• Различает, правильно называет, использует по назначению основные строительные детали; целенаправленно создает, 

рассматривает и обыгрывает простейшие постройки. 

•Умеет составлять группы из однородных предметов и выделять предметы из группы. 

•Умеет находить в окружающей обстановке один и много одинаковых предметов. 

•Умеет узнавать и называть круг, треугольник, шар, куб (кубик), находить в окружающей обстановке предметы, сходные 

по форме. 

•Умеет сравнивать по высоте и длине путем приложения и наложения. 

•Различает пространственные отношения от себя: впереди - сзади, вверху - внизу, справа - слева. 

• Речевое развитие 

• Ребенок имеет соответствующий возрасту активный и пассивный словарный запас: знает названия и назначение 

предметов ближайшего окружения, их качества, действия с ними; называет некоторые обобщающие понятия (овощи, 

фрукты, одежда, посуда, животные, птицы). 

• В речи большей частью правильно согласует прилагательные с существительным в роде, числе, падеже, употребляет 

простые пространственные предлоги; названия животных и их детенышей в форме единственного и множественного 

числа. 

• Может (самостоятельно или с помощью воспитателя) поддерживать разговор по поводу прочитанных книг, 

просмотренных мультфильмов, при описании предметов, картин, игрушек или в ходе наблюдений в природе. 

• Способен сосредоточенно слушать, следить за развитием действия, понимать содержание художественного 

произведения. 

• Может запомнить и воспроизвести небольшой стихотворный текст. 

• Художественно-эстетическое развитие 

• Ребенок проявляет устойчивый интерес к декоративно-прикладному искусству, мелкой пластике, книжной графике; 

владеет способами зрительного и тактильного обследования различных объектов для обогащения восприятия. 

• Может отображать свои представления и впечатления об окружающем мире в разных видах изобразительной 

деятельности (рисовании, лепке, аппликации) и в процессе художественного труда. 



 

• Создает узнаваемые образы конкретных предметов и явлений окружающего мира; передает обобщенную форму и цвет 

доступными художественными способами (конструктивным, пластическим, комбинированным). 

• Поет естественным голосом, с удовольствием подпевает с взрослым. 

• Любит двигаться под музыку и двигается ритмично в умеренном темпе, меняет характер движения в соответствии с 

изменением характера или сменой частей музыки, ритмично исполняет элементарные плясовые движения. 

• Прислушивается, когда звучит веселая, подвижная музыка, не может устоять, чтобы не двигаться под нее. 

• Физическое развитие 

• Ребенок имеет достаточный уровень развития физических качеств и основных движений, соответствующий возрастно- 

половым нормативам. 
• Проявляет положительные эмоции при физической активности, в самостоятельной двигательной деятельности. 
• Умеет ходить и бегать, сохраняя равновесие, изменяя направление движения по желанию или по команде. 
• Умеет прыгать в длину с места, энергично отталкиваясь на двух ногах в прыжках. 
• Умеет катать мяч с расстояния по заданному направлению, бросать мяч двумя руками от груди, ударять мяч об пол,  

подбрасывает мяч вверх 2-3 раза подряд и ловит его. 
• Правильно пользуется предметами личной гигиены (мыло, расческа, полотенце, носовой платок), умывается и моет 

руки при незначительной помощи взрослого. 
• Имеет элементарные представления о ценности здоровья, необходимости соблюдения правил гигиены в повседневной 

жизни и старается следовать им в своей деятельности. 
К двум годам 
Ребенок может спокойно, не мешая другому ребенку, играть рядом, объединяться в игре с общей игрушкой, 

участвовать в несложной совместной практической деятельности. Проявляет стремление к положительным поступкам, но 
взаимоотношения зависят от ситуации и пока еще требуют постоянного внимания воспитателя. Активно участвует в 
разнообразных видах деятельности: в играх, двигательных упражнениях, в действиях по обследованию свойств и качеств 
предметов и их использованию, в рисовании, лепке, речевом общении, в творчестве. Понимает цель, в играх, в 
предметной и художественной деятельности по показу и побуждению взрослых ребенок доводит начатую работу до 
определенного результата. Понимает, что вещи, предметы сделаны людьми и требуют бережного обращения с ними. 

Владеет игровыми действиями с игрушками и предметами- заместителями, разворачивает игровой сюжет из 
нескольких эпизодов, приобрел первичные умения ролевого поведения. Способен предложить собственный замысел и 
воплотить его в игре, рисунке, постройке. 

Значительно увеличился запас слов, совершенствуется грамматический строй речи, ребенок пользуется не только 
простыми, но и сложными предложениями. 

Сформирована соответствующая возрасту координация движений. Ребенок проявляет положительное отношение к 
разнообразным физическим упражнениям, стремится к самостоятельности в двигательной деятельности, избирателен по 
отношению к некоторым: двигательным: действиям и подвижным играм. 



 

Владеет элементарной культурой поведения во время еды за столом, навыками самообслуживания: 
умывания,одевания. Правильно пользуется предметами личной гигиены (полотенцем, носовым платком, расческой). 

Проявляет интерес к миру, потребность в познавательном общении со взрослыми, задает вопросы о людях, их 
действиях, о животных, предметах ближайшего окружения. Проявляет стремление к наблюдению, сравнению, 
обследованию свойств и качеств предметов, использованию сенсорных эталонов (круг, квадрат,треугольник), к 
простейшемуэкспериментированию с предметами и материалами. В совместной с педагогом познавательной деятельности 
переживает чувство удивления, радости познания мира 

Знает свои имя, фамилию, пол, возраст. Осознает свои отдельные умения и действия, которые самостоятельно 
освоены («Я умею строить дом», «Я умею сам застегивать куртку» ит. п.). 

Узнает дом, квартиру, в которой живет, детский сад, группу, своих воспитателей, няню. Знает членов своей семьи и 

ближайших родственников. Разговаривает со взрослым о членах своей семьи, отвечая на вопросы при рассматривании 

семейного альбома или фотографий. Называет хорошо знакомых животных и растения ближайшего окружения, их 

действия, яркие признаки внешнего вида. Способен не только объединять предметы по внешнему сходству (форма, цвет, 

величина), но и усваивать общепринятые представления о группах предметов (одежда, посуда, игрушки). Участвует в 

элементарной исследовательской деятельности по изучению качеств и свойств объектов неживой природы, 

исследовательской деятельности по изучению качеств и свойств объектов неживой природы, посильной деятельности по 

уходу за растениями и животными уголка природы. 

Освоил некоторые нормы и правила поведения, связанные с определенными разрешениями и запретами («можно», 

«нужно», «нельзя»), может увидеть несоответствие поведения другого ребенка нормам и правилам поведения. Испытывает 

удовлетворение от одобрения правильных действий взрослыми. Внимательно вслушивается в речь и указания взрослого, 

принимает образец. Следуя вопросам взрослого, рассматривает предметы, игрушки, иллюстрации, слушает комментарии и 

пояснения взрослого. 

 
2. Содержательный: раздел программы. 

2.1. Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития ребенка. 

Образовательная деятельность осуществляется в соответствии с направлениями развития ребенка, представленными в 

пяти образовательных областях: 

• Социально-коммуникативное развитие; 



 

• Познавательное развитие; 

• Речевое развитие; 

• Художественно-эстетическое развитие; 

• Физическое развитие. 

 
Цель, задачи и конкретное содержание образовательной деятельности по каждой образовательной области 

определяются целями и задачами Программы с учетом возрастных и индивидуальных особенностей детей и реализуются: 

• В процессе организованной образовательной деятельности с детьми (занятия), 

• В ходе режимных моментов, 

• В процессе самостоятельной деятельности детей в различных видах детской деятельности, 

• В процессе взаимодействия с семьями детей по реализации Программы. 

 
2.1.1. ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ 

«СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ» 

Содержание образовательной области направлено на достижение целей освоения первоначальных представлений 

социального характера и включения детей в систему социальных отношений (коммуникацию) через решение следующих 

задач: 

- Развитие игровой деятельности детей; 

- Приобщение к элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношения со сверстниками и взрослыми (в 

том числе моральным); 

- Формирование тендерной, семейной, гражданской принадлежности, патриотических чувств, чувства 

принадлежности к мировому сообществу 

• Развитие игровой деятельности 

Поощрять участие детей в совместных играх. Развивать интерес к различным видам игр. Помогать детям 

объединяться для игры в группы по 2-3 человека на основе личных симпатий. Развивать умение соблюдать в ходе игры 



 

элементарные правила. В процессе игр с игрушками, природными и строительными материалами развивать у детей 

интерес к окружающему миру. 

• Сюжетно-ролевые игры 

Способствовать возникновению игр на темы из окружающей жизни, по мотивам литературных произведений 

(потешки, песни, сказки, стихи); обогащению игрового опыта посредством объединения отдельных действий в единую 

сюжетную линию. 

Развивать умение выбирать роль, выполнять в игре с игрушками несколько взаимосвязанных действий (готовить обед, 

накрывать на стол, кормить). Формировать умение взаимодействовать в сюжетах с двумя действующими лицами (шофер- 

пассажир, мама-дочка, врач - больной); в индивидуальных играх с игрушками-заместителями исполнять роль за себя и за 

игрушку. 

Показывать детям способы ролевого поведения, используя обучающие игры. 
Поощрять попытки детей самостоятельно подбирать атрибуты для той или иной роли; дополнять игровую обстановку 

недостающими предметами, игрушками. Усложнять, обогащать предметно-игровую среду за счет использования 
предметов полифункционального назначения и увеличения количества игрушек. Учить детей использовать в играх 
строительный материал (кубы, бруски, пластины), простейшие· деревянные и пластмассовые конструкторы, природный 
материал (песок, снег, вода); разнообразно действовать с ними ( строить горку для кукол, мост, дорогу; лепить из снега 
заборчик, ломик; пускать по воде игрушки). Развивать умение взаимодействовать и ладить друг с другом в 
непродолжительной совместной игре. 

• Подвижные игры 
Развивать активность детей в двигательной деятельности. Организовывать игры со всеми детьми. Поощрять игры с 

каталками, автомобилями, тележками, велосипедами; игры, в которых развиваются навыки лазанья, ползания; игры с 
мячами, шарами, развивающие ловкость движений. 

Постепенно вводить игры с более сложными правилами и сменой видов движений. 
• Театрализованные игры 
Пробуждать интерес детей к театрализованной игре, создавать условия для ее проведения. 
Формировать умение следить за развитием действия в играх-драматизациях и кукольных спектаклях, созданных 

силами взрослых и старших детей. 
Развивать умение имитировать характерные действия персонажей (птички летают, козленок скачет), передавать 

эмоциональное состояние человека (мимикой, позой, жестом, движением). Знакомить детей с приемами вождения 
настольных кукол. Учить сопровождать движения простой песенкой. 

Вызывать желание действовать с элементами костюмов (шапочки, воротнички и т.д.) и атрибутами как внешними 



 

символами роли. 
Развивать стремление импровизировать на несложные сюжеты песен, сказок. Вызывать желание выступать перед 

куклами и сверстниками, обустраивая место для выступления. 
• Дидактические игры 

Закреплять умение подбирать предметы по цвету и величине (большие, средние и маленькие шарики 2-3 цветов), 
собирать пирамидку из уменьшающихся по размеру колец, чередуя в определенной последовательности 2-3 цвета. Учить 
собирать картинку из 4-6 частей («Наша посуда», «Игрушки» и др.). 

В совместных дидактических играх развивать умение выполнять постепенно усложняющиеся правила. 

 

2.1.2. ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ: «ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ» 
ФОРМИРОВАНИЕ ЭЛЕМЕНТАРНЫХ МАТЕМА'ГИЧСЕСКИХ ПРЕДСТАВЛЕНИЙ. 
К четырехлетнему возрасту при успешном освоении Программы у ребенка сформированы умения и навыки, 

необходимые для осуществления различных видов детской деятельности. Изучение математики уже в дошкольном 
возрасте ведет к развитию логического мышления, ориентирует детей на понимание связей и отношений. Формирование 
начальных математических знаний и умений у детей дошкольного возраста, дает не только непосредственный 
практический результат (навыки счета, выполнение элементарных математических операций), но и широкий развивающий 
аспект. 

Основная цель рабочей программы - формировать элементарные математические представления у детей 3-4 лет, 
прививать интерес к математике, развивать математические способности. 

Исходя из основной цели, вытекают следующие задачи: 
• Развивающие: развитие познавательного интереса, логического мышления, внимания, памяти. 

• Образовательные: приобретение детьми дошкольного возраста знаний о множестве, числе, величине, форме, 

пространстве и времени как основ математического развития. Формирование навыков и умений в счете, вычислениях, 

измерениях, моделировании. 

• Воспитательные: умение проявлять волевые усилия в процессе решения математических задач, воспитание 

аккуратности и самостоятельности. 
Эти задачи решаются комплексно, на каждом занятии. 
Планируемые промежуточные результаты (интегративные качества) освоения данной программы: 
1. Умеют группировать предметы по цвету, размеру, форме (отбирать все красные, все большие, все круглые 

предметы и т. д.); 
2. Могут составлять при помощи взрослого группы из однородных предметов и выделять один предмет из группы; 
3. Умеют находить в окружающей обстановке один и много одинаковых предметов; 
4. Правильно определяют количественное соотношение двух групп предметов; понимают конкретный смысл слов 



 

«больше», «меньше», «столько же»; 
5. Различают круг, квадрат, треугольник, предметы, имеющие углы и круглую форму; 
6. Понимают смысл обозначений: вверху - внизу, впереди - сзади, слева - справа, на, над - под, верхняя - нижняя 

(полоска); 
7. Понимают смысл слов «утро», «вечер», «день», «ночь». 

 

ФОРМИРОВАНИЕ ЦЕЛОСТНОЙ КАРТИНЫ МИРА, РАСШИРЕНИЕ КРУГОЗОРА: ПРЕДМЕТНОЕ И 

СОЦИАЛЬНОЕ ОКРУЖЕНИЕ, ОЗНАКОМЛЕНИЕ С ПРИРОДОЙ 
Формирование целостной картины мира и расширение кругозора детей предполагает знакомство с предметным и 

социальным окружением и ознакомление с природой. 
Введение в предметный мир предполагает формирование представлений о предмете как таковом и как о творении 

человеческой мысли в результате трудовой деятельности. 
В ознакомлении детей с явлениями общественной жизни стержневой темой является жизнь и труд людей. 
В основе приобщения к миру природы лежит помощь ребенку в осознании себя как активного субъекта природы. 
Целевые ориентиры освоения данной программы: 
1. Называет знакомые предметы, объясняет их назначение, выделяет и называет 
признаки (цвет, форма, материал); 
2. Ориентируется в помещениях детского сада; 
3.Называет свой город (поселок, село); 
4.Знает и называет некоторые растения, животных и их детенышей; 
5.Выделяет наиболее характерные сезонные изменения в природе; 
6.Проявляет бережное отношение к природе. 

 

2.1.3. ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ 
«РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ» 
Содержание образовательной области «Речевое развитие» направлено на достижение целей овладения 

конструктивными способами и средствами взаимодействия с окружающими людьми через решение следующих задач: 
• Развитие свободного общения со взрослыми и детьми; 
• Развитие всех компонентов устной речи детей (лексической стороны, грамматического строя речи, 

произносительной стороны речи; связной речи - диалогической и монологической форм) в различных формах и видах 
детской деятельности; 

• Практическое овладение воспитанниками нормами речи. 
Развитие свободного общения с взрослыми и детьми. 



 

Продолжать помогать детям общаться со знакомыми взрослыми и сверстниками· посредством поручений (спроси, 
выясни, предложи помощь, поблагодари и т. п.); Подсказывать детям образцы обращения ко взрослым, зашедшим в группу 
(«Скажите: «Проходите, пожалуйста»,«Предложите: «Хотите посмотреть ... », «Спросите: «Понравились ли наши 
рисунки?»). 

В быту, в самостоятельных играх помогать детям посредством речи взаимодействовать и налаживать контакты друг с 
другом («Посоветуй Мите перевозить кубики на большой машине», «Предложи и Саше сделать ворота по шире», «Скажи: 
Стыдно драться! Ты уже большой»).Помогать детям доброжелательно общаться друг с другом. Продолжать приучать 
детей слушать рассказы воспитателя о забавных случаях из жизни. 

Формировать потребность делиться своими впечатлениями с воспитателями и родителями. Поощрять желание 
задавать вопросы воспитателю и сверстникам. 

Развитие всех компонентов устной речи, практическое овладение нормами речи. 

Формирование словаря. 
На основе обогащения представлений о ближайшем окружении продолжать расширять и активизировать словарный 

запас детей. Уточнять названия и назначение предметов, одежды, обуви, головных уборов, посуды, мебели, видов 
транспорта. 

Развивать умение различать и называть существенные детали и части предметов (у платья - рукава, воротник, 
карманы, пуговицы), качества (цвет и его оттенки, форма, размер), особенности поверхности (гладкая, пушистая, 
шероховатая), некоторые материалы и их свойства (бумага легко рвется и размокает, стеклянные предметы бьются, 
резиновые игрушки после сжимания восстанавливают первоначальную форму), местоположение (за окном, высоко, 
далеко, под шкафом). 

Обращать внимание детей на некоторые сходные по назначению предметы (тарелка - блюдце, стул- табурет, шуба- 
пальто-дубленка). 

Развивать умение понимать обобщающие слова (одежда, посуда, мебель, овощи, фрукты, птицы и т. п.); называть 
части суток (утро, день, вечер, ночь); называть домашних животных и их детенышей, овощи и фрукты. 

Звуковая культура речи. 
Совершенствовать умение детей внятно произносить в словах гласные (а, у, и, о, э) и некоторые согласные звуки (п - 6 

- т - д - к - г; ф - в; т -с -з - ц). 
Вырабатывать правильный темп речи, интонационную выразительность. Формировать умение отчетливо произносить 

слова и короткие фразы, говорить спокойно, с естественными интонациями. 
Грамматический строй речи: 
Совершенствовать умение детей согласовывать прилагательные с существительными в роде, числе, падеже; 

употреблять существительные с предлогами (в, на, под, за, около). Помогать употреблять в речи имена существительные в 
форме единственного и множественного числа, обозначающие животных и их детенышей (утка - утенок - утята); форму 
множественного числа существительных в родительном падеже (ленточек, матрешек, книг, груш, слив). Относиться к 
словотворчеству детей какэтапу активного овладения грамматикой, подсказывать им правильную форму слова. 



 

Помогать детям получать из нераспространенных простых предложений ( состоят только из подлежащего и 
сказуемого) распространенные путем введения в них определений, дополнений, обстоятельств; составлять предложения с 
однородными членами ( «Мы пойдем в зоопарк и увидим слона, зебру и тиграм). 

Связная речь. 
Развивать диалогическую форму речи. 
Вовлекать детей в разговор во время рассматривания предметов, картин, иллюстраций; наблюдений за живыми 

объектами; после просмотра спектаклей, мультфильмов. Формировать умение вести диалог с педагогом: слушать и 
понимать заданный вопрос, понятно отвечать на него, говорить в нормальном темпе, v перебивая говорящего взрослого. 

Напоминать детям о необходимости говорить «спасибо», «здравствуйте», «до свидания», «спокойной ночи» (в семье, 
группе). 

Развивать инициативную речь детей во взаимодействиях со взрослыми и другими детьми. 
В целях развития инициативной речи, обогащения и уточнения представлений о предметах ближайшего окружения 

предоставлять детям для самостоятельного рассматривания картинки, книги, наборы предметов. 
Раздел Восприятие художественной литературы и фольклора. 
Содержание направлено на достижение цели формирования интереса и потребности в чтении (восприятии) книг через 

решение следующих задач: 
• Формирование целостной картины мира, в том числе первичных ценностных представлений; 
• Развитие литературной речи; 
• Приобщение к словесному искусству, в том числе развитие художественного восприятия и эстетического вкуса. 
Формирование интереса и потребности в чтении. 
Читать знакомые, любимые детьми художественные произведения, рекомендованные 
программой для первой младшей группы. · 
Воспитывать умение слушать новые сказки, рассказы, стихи, следить за развитием действия, сопереживать героям 

произведения. Объяснять детям· поступки персонажей и последствия этих поступков. 
Развивать умение с помощью воспитателя инсценировать и драматизировать небольшие отрывки из народных сказок. 
Повторять наиболее интересные, выразительные отрывки из прочитанного произведения, предоставляя детям 

возможность договаривать слова и несложные для 
воспроизведения фразы. 
Учить детей читать наизусть потешки и небольшие стихотворения. 
Продолжать формировать интерес к книгам. Регулярно рассматривать с детьми иллюстрации. 
Промежуточные результаты освоения данной программы формулируются в соответствии с ФГОС через раскрытие 

динамики формирования интегративных качеств воспитанников в каждый возрастной период по всем направлениям 
развития детей. 

К четырехлетнему возрасту при успешном освоении программы достигаются следующие целевые ориентиры: 



 

• Ребёнок проявляет инициативность и самостоятельность в разных видах деятельности - игре, общении, 
конструировании и др. Способен выбирать себе род занятий, участников совместной деятельности, обнаруживает 
способность к воплощению разнообразных замыслов; 

 
• Ребёнок уверен в своих силах, открыт внешнему миру, положительно относится к себе и к другим, обладает 

чувством собственного достоинства. Активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных 

играх; 

• Творческие способности ребёнка также проявляются в рисовании, придумывании сказок, танцах, пении и т. п. 

Ребёнок может фантазировать вслух, играть звуками и словами. Хорошо понимает устную речь и может выражать свои 

мысли и желания; 

• У ребёнка развита крупная и мелкая моторика. Он может контролировать свои движения и управлять ими, обладает 

развитой потребностью бегать, прыгать, мастерить поделки из различных материалов и т. п.; 

• ребёнок проявляет любознательность, задаёт вопросы, касающиеся близких и далёких предметов и явлений, 

интересуется причинно-следственными связями (как? почему? зачем?), пытается самостоятельно придумывать объяснения 

явлениям природы и поступкам людей. Склонен наблюдать, экспериментировать 

Список литературы для чтения детям. 

Русский фольклор. 

Песенки, потешки, заклички:«Пальчик-мальчик ... », «Заинька, попляши », «Ночь ,пришла, .. », «Сорока, сорока 

... ?, «Еду-еду к бабе, к деду ... », «Тили-бом! Тили-бом!»; «Как у нашего кота ... », «Сидит белка на тележке ... », «Ай, 

качи-качи-качи » ... », «Жили у бабуси ... », «Чикн-чики-чикалочки ... », «Кисонька-мурысенька ... », «Заря-заряница ... »; 

«Травка-муравка.;.», «На улице три курицы ... », «Тень, тень, потетень .. », «Курочка-рябушечка ... », «Дождик, дождик, 

пуще ... », «Божья коровка .. ,», «Радуга-дуга ... ». 

Сказки:«Колобок», обр. К. Ушинского; «Волк и козлята», обр. А. Н. Толстого; «Кот, петух и лиса», обр. М. 

Боголюбской; «Гуси-лебеди»; «Снегурочка и лиса»; «Бычок - черный бочок, белые копытца», обр. М. Булатова; «Лиса и 

заяц», обр. В. Даля; «У страха глаза велики», обр. М. Серовой; «Теремок», обр. Е. Чарушина. 

Фольклор народов мир. 



 

Песенки.«Кораблик», «Храбрецы», «Маленькие феи», «Три зверолова» англ., обр. С. Маршака; «Что за грохот», пер. с 

латыш. С. Маршака; «Купите лук ... », пер. с шотл. Н. Токмаковой; «Разговор лягушек», «Несговорчивый удод», 

«Помогите!» пер. с чеш. С. Маршака. 

Сказки: «Рукавичка», «Коза-дереза» укр., обр. Е. Благининой; «Два жадных медвежонка», венг., обр. А. Краснова и В, 

Важдаева; «Упрямые козы», узб., обр. Ш. Сагдуллы; «У солнышка в гостях», пер, с словац. С. Могилевской и Л. Зориной; 

«Лисанянька», пер. с финск. Е. Сойни; «Храбрец-молодец», пер: с болг. Л. Грибовой; «Пых», белорус, обр. Н. Мялика; 

«Лесной мишка и проказница мышка», латыш., обр. Ю. Ванага, пер. Л. Воронковой; «Петух и лиса», пер. с шотл. М, 

Клягиной-Кондратьевой; «Свинья и коршун», сказка народов Мозамбика, пер. с португ. Ю. Чубкова. 

Произведения поэтов и писателей России. 

Поэзия: К. Бальмонт. «Осень»; А. Блок. «Зайчик»; А. Кольцов. «Дуют ветры ... » (из стихотворения «Русская песня»); 

А. Плещеев, «Осень наступила ... », «Весна» (в сокр.); А. Майков. «Колыбельная песня», «Ласточка примчалась ... » (из 

новогреческих песен); А, Пушкин. «Ветер, ветер! Ты могуч! .. », « Свет наш, солнышко].», «Месяц, месяц ... » (из «Сказки 

о мертвой царевне и. семи богатырях»); С. Черный. «Приставалка», «Про Катюшу»; С. Маршак. «Зоосад», «Жираф», 

«Зебры», «Белые медведи», «Страусенок», «Пингвин», «Верблюд», «Где обедал воробей» (из цикла «Детки в клетке»); 

«Тихая сказка», «Сказка об умном мышонке»; К. Чуковский.«Путаница», «Краденое солнце», «Мойдодыр», «Муха" 

цокотуха», «Ежики смеются», «Елка», « Айболит», «Чудо-дерево», «Черепаха»; С. Гродецкий, «Кто это?»; В.Берестов. 

«Курица с цыплятами», «Бычок»; Н. Заболоцкий. «Как мыши с котом воевали»; В. Маяковский. «Что такое хорошо и что 

такое плохо?»,« Что ни страница- то слон, то львица»; К. Бальмонт, «Комарики-макарики»; П. Косяков. «Все она»; 

А. Барте, П. Барте. «Девочка чумазая»; С. Михалков. «Песенка друзей»; Э. Мошковская. «Жадина»; И. Токмакова, 

«Медведь». 

Проза: К. Ушинский, «Петушок с семьей», «Уточки», «Васька», «Лиса-Патрикеевна»; Т. Александрова. «Медвежонок 

Бурик»; Б. Житков. «Как мы ездили в зоологический сад», «Как мы в зоосад приехали», «Зебра», -Слоны», «Как слон 

купался» (из книги «Что я видел»); М. Зощенко. - Умная птичка»; Г. Цыферов. «Про друзей», «Когда не хватает игрушек» 

из книги «Про цыпленка, солнце и медвежонка»); К. Чуковский, «Так и не так»; Д. Мамин-Сибиряк. «Сказка про храброго 

Зайца - Длинные уши, косые глаза, короткий хвост»; Л. Воронкова. «Маша-растеряша», «Снег идет» (из книги «Снег 



 

идет»); Н. Носов «Ступеньки»; Д, Хармс. «Храбрый еж»; Л. Толстой. «Птица свила гнездо ... »; «Таня знала буквы ... »; «У 

Вари был чиж, .. », «Пришла весна ... »; В. Бианки, «Купание медвежат»; Ю. Дмитриев. «Синий шалашик»; С. Прокофьева. 

«Маша и Ойка», «Когда можноплакать», «Сказка о невоспитанном мышонке» (из книги «Машины сказки»); В. Сутеев. 

«Три котенка»; А. Н. Толстой. «Еж», «Лиса», «Петушки». 

 
Произведения поэтов и писателей разных стран. 

Поэзия:Е. Виеру. «Ежик и барабан», пер. с молд. Я. Акима; П. Воронько. -Хитрый ежик», пер.сукр. С. Маршака; Л. 

Милева. «Быстроножка и серая Одежка», пер. с болг. М. Маринова; А. Милн.к'Гри лисички», пер. с англ. Н. Слепаковой;  

Н. Забила. «Карандаш», пер. с укр. 3. Александровой; С.Капугикян. «Кто скорее допьет», «Маша не плачет» пер. с арм. Т. 

Спендиаровой; А. Босев. «Дождь», пер. с болг. И. Мазнина; «Поет зяблик», -ер. с болг. И. Токмаковой; М. Карем. «Мой 

кот», пер. с франц. М. Кудиновой. 

Проза:Д. Биссет. «Лягушка в зеркале», пер, с англ. Н. Шерешевской; Л. Муур. «Крошка Енот и Тот, кто сидит в 

пруду», пер. с англ. О. Образцовой; Ч. Янчарский. «Игры», «Самокат» (из книги «Приключения Мишки Ушастика»), пер. с 

польск. В. Приходько; Е. Бехлерова. «Капустный лист», пер. с польск. Г. Лукина; А. Босев. «Трое», пер, с болг. В. 

Викторова; Б. Поттер. « Ухти-Тухти», пер. с англ. О. Образцовой; Й. Чапек. «Трудный день», «В ле-ге», «Кукла Яринка» 

(из книги «Приключения песика и кошечки»), пер. чешек. Г. Лукина; О. Альфаро. «Козлик-герой», пер. с исп. Т. 

Давитьянц; О. Панку-Яшь. «Покойной ночи, Дуку!», пер. с румын. М. Олсуфьева, «Не только в детском саду» (в сокр.), 

пер. с румын. Т. Ивановой. 

 
Список для заучивания наизусть. 

«Пальчик-мальчик ... », «Как у нашего кота ... », «Огуречик, огуречик ... », «Мыши водят хоровод.;.» - рус.нар. 

песенки; А. Барто. «Мишка», «Мячик», «Кораблик»; В. Берестов. «Петушки»; К. Чуковский. «Елка» (в сокр.); Е. Ильина. 

«Наша елка» (в сокр.); А. Плещеев. «Сельская песня»; Н. Саконская. «Где мой пальчик?». 



 

 

2.1.4. ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ 

«ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

Содержание образовательной области «Физическое развитие» направлено на достижение целей формирования у детей 

интереса и ценностного отношения к занятиям физической культурой, гармоничное физическое развитие через решение 

следующих специфических задач: 

• Развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости и координации); 

• Накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение основными движениями); 

• Формирование у воспитанников потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании. 

Развитие физических качеств, накопление и обогащение двигательного опыта. 

Развивать умение ходить и бегать свободно, не шаркая ногами, не опуская голову, сохраняя перекрестную 
координацию движений рук и ног. Приучать действовать совместно. Формировать умение строиться в колонну по одному, 
шеренгу, круг, находить свое место при построениях. 

Формировать умение сохранять правильную осанку в положениях сидя, стоя, в движении, при выполнении 
упражнений в равновесии. 

Формировать умение соблюдать элементарные правила, согласовывать движения, ориентироваться в пространстве. 
Продолжать развивать разнообразные виды движений, совершенствовать основные 
движения. 
Развивать навыки лазанья, ползания; ловкость, выразительность и красоту движений. Вводить в игры более сложные 

правила со сменой видов движений. 
Развивать умение энергично отталкиваться двумя ногами и правильно приземляться в прыжках с высоты, на месте и с 

продвижением вперед; принимать правильное исходное положение в прыжках в длину и высоту с места; в метании 
мешочков с песком, мячей диаметром 15-20 см. 

Закреплять умение энергично отталкивать мячи при катании, бросании; ловить мяч двумя руками одновременно. 
Обучать хвату за перекладину во время лазанья. Закреплять умение ползать. 

Формирование потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании. Поощрять участие детей в 
совместных играх и физических упражнениях. Воспитывать интерес к физическим упражнениям, учить пользоваться 
физкультурным оборудованием в свободное время. 

Способствовать формированию у детей положительных эмоций, активности и самостоятельной двигательной 
деятельности. 

Формировать желание и умение кататься на санках, трехколесном велосипеде, лыжах. 



 

Развивать умение самостоятельно садиться на трехколесный велосипед, кататься на нем и слезать с него. 
Развивать умение реагировать на сигналы «беги», «лови», «стой» и др.; выполнять правила в подвижных играх. 
Развивать самостоятельность и творчество при выполнении физических упражнений, в подвижных играх. 

Организовывать подвижные игры с правилами. 

Примерный перечень основных движений, спортивных игр и упражнений. 
Основные движения: 

Ходьба. Ходьба обычная, на носках, с высоким подниманием колена, в колонне по одному, по два (парами); в разных 
направлениях: по прямой, по кругу, змейкой (между предметами), врассыпную. Ходьба с выполнением заданий (с 
остановкой, приседанием, поворотом). Ходьба по прямой дорожке (ширина 15-20 см, длина 2-2,5 м), по доске, 
гимнастической скамейке, бревну, приставляя пятку одной ноги к носку другой; ходьба по.ребристой доске, с 
перешагиванием через предметы, рейки, по лестнице, положенной на пол. 

Бег. Бег обычный, на носках (подгруппами и-всей группой), с одного края площадки на другой, в колонне по одному, в 
разных направлениях: по прямой, извилистой дорожкам (ширина 25-50 см, длина 5-6 м), по кругу, змейкой, врассыпную; 
бег с вьшолнением заданий (останавливаться, убегать от догоняющего, догонять убегающего, бежать по сигналу в 
указанное место), бег с изменением темпа (в медленном темпе в течение 50-60 секунд, в быстром темпе на расстояние 10 
м). 

Ловля мяча, брошенного воспитателем (расстояние 70-100 см). Бросание мяча вверх, вниз, об пол (землю), ловля его 
(2-3 раза подряд). 

Ползание, лазанье. Ползание на четвереньках по прямой (расстояние 6 м), между предметами, вокруг них; подлезание 
под препятствие (высота 50 см), не касаясь руками пола; пролезание в обруч; перелезание через обруч. 

Лазанье по лесенке-стремянке, гимнастической стенке (высота 1,5 м). 
Прыжки. Прыжки на двух ногах на месте, с продвижением вперед (расстояние 2-3 м), из кружка в кружок, вокруг 

предметов, между ними, прыжки с высоты 15-20 см, вверх с места, доставая предмет, подвешенный выше поднятой руки 
ребенка; через линию, шнур, через 4-6 линий (поочередно через каждую); через предметы (высота 5 см); в длину с места 
через две линии (расстояние между ними 25-30 см); в длину с места на расстояние не менее 40см. 

Групповые упражнения с переходами. Построение в колонну по одному, шеренгу, круг; перестроение в колонну по 
два, врассыпную; размыкание и смыкание обычным шагом; повороты на месте направо, налево переступанием, 
Ритмическая гимнастика. Выполнение разученных ранее общеразвивающих упражнений и циклических движений под 
музыку. 

Общеразвивающие упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц· плечевого пояса. Поднимать и 
опускать прямые руки вперед, вверх, в стороны одновременно, (поочередно). Перекладывать предметы из одной руки в 
другую перед собой, за спиной, над головой. Хлопать в ладоши перед собой и отводить руки за спину. Вытягивать руки 
вперед, в стороны, поворачивать их ладонями вверх, поднимать и опускать кисти, шевелить пальцами. 



 

Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника. 
Передавать мяч друг другу над головой вперед-назад, с поворотом в стороны (вправо-влево). Из исходного положения 

сидя: поворачиваться положить предмет позади себя, повернуться и взять его), наклониться, подтянуть ноги к себе,  
обхватив колени руками. Из исходного положения лежа на спине: одновременно поднимать и опускать ноги, двигать 
ногами, как при езде на велосипеде. Из исходного положения лежа на животе: сгибать и разгибать ноги (поочередно и 
вместе), поворачиваться со спины на живот и обратно; прогибаться, приподнимая плечи, разводя руки в стороны. 

Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и ног. Подниматься на носки; поочередно ставить 
ногу на носок вперед, назад, в сторону. Приседать, держась за, опору и без нее; приседать, вынося руки вперед; приседать,  
обхватывая колени руками и наклоняя голову. 

Поочередно поднимать и опускать ноги, согнутые в коленях. Сидя захватывать пальцами ног мешочки с песком. 
Ходить по палке, валику (диаметр 6-8 см) приставным шагом, опираясь на них серединой ступни. 

Подвижные игры. 
С бегом.«Бегите ко мне!», «Птички и птенчики», «Мыши и кот», «Бегите к флажку!», «Найди свой цвет», «Трамвай», 

«Поезд», «Лохматый пес», «Птички в гнездышках». 
С прыжками. «По ровненькой дорожке», «Поймай комара», «Воробышки и кот», «С кочки на кочку». 
С подлезанием и лазаньем. «Наседка и цыплята», «Мыши в кладовой», «Кролики». 
С бросанием и ловлей. «Кто бросит дальше мешочек», «Попади в круг», «Сбей кеглю», «Береги предмет». 
На ориентировку в пространстве. «Найди свое место», «Угадай, кто и где кричит», 
«Найди, что спрятано». 

Целевые ориентиры освоения данной программы: 
 умеет ходить прямо, не шаркая ногами, сохраняя заданное воспитателем направление; 
 умеет бегать, сохраняя равновесие, изменяя направление, темп бега в соответствии с указаниями воспитателя; 
• сохраняет равновесие при ходьбе и беге по ограниченной плоскости, при перешагивании через предметы; 
• может ползать на четвереньках, лазать по лесенке-стремянке, гимнастической стенке произвольным способом; 
• энергично отталкивается в прыжках на двух ногах, прыгает в длину с места не менее чем на40 см; 
• может катать мяч в заданном направлении с расстояния 1,5 м, бросать мяч двумя руками от груди, из-за головы; 

ударять мячом об пол, бросать его вверх 2-3 раза подряд и ловить; метать предметы правой и левой рукой на расстояние не 

менее 5 м. 



 

 

2.1.5. ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ 

«ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

Содержание образовательной области направлено на достижение целей формирования интереса к эстетической 

стороне окружающей действительности, удовлетворение потребности детей в самовыражении через решение следующих 

задач: 

• Развитие продуктивной деятельности детей (рисование, лепка, аппликация, художественный труд); 

 Развитие детского творчества; 

 Приобщение к музыке и к изобразительному искусству. 

 
«Продуктивная деятельность» 

Рисование: 

Предлагать детям передавать в рисунках красоту окружающих предметов и природы (голубое небо с белыми 

облаками; кружащиеся на ветру и падающие на землю разноцветные листья; снежинки и т. п.). 

Совершенствовать умение правильно держать карандаш, фломастер, кисть, не напрягая мышц и не сжимая сильно 

пальцы. Добиваться свободного движения руки с карандашом и кистью во время рисования. Формировать умение 

набирать краску на кисть: аккуратно обмакивать ее всем ворсом в баночку с краской, снимать лишнюю краску о край 

баночки легким прикосновением ворса, хорошо промывать кисть, прежде чем набрать краску другого цвета. Приучать 

осушать промытую кисть о мягкую тряпочку или бумажную салфетку. 

Закреплять названия цветов (красный, синий, зеленый, желтый, белый, черный), познакомить с оттенками (розовый, 

голубой, серый). Обращать внимание на подбор цвета, соответствующего изображаемому предмету. 

Приобщать детей к декоративной деятельности: учить украшать дымковскими узорами силуэты игрушек, вырезанных 

воспитателем (птичка, козлик, конь и др.), и разных предметов (блюдечко, рукавички). 

Развивать умение ритмично наносить линии, штрихи, пятна, мазки ( опадают с деревьев листочки, идет дождь, «снег, 

снег кружится, белая вся улица», «дождик, дождик, кап, кап, кап ... »). Предлагать детям изображать простые предметы, 



 

рисовать прямые лишний (короткие, длинные) в разных направлениях, перекрещивать их (полоски, ленточки, дорожки, 

заборчик, клетчатый платочек и др.). Подводить детей к изображению предметов разной формы (округлая, прямоугольная) 

и предметов, состоящих из комбинаций разных форм и линий (неваляшка, снеговик, цыпленок, тележка, вагончик и др.). 

Формировать умение создавать несложные сюжетные композиции, повторяя изображение одного предмета (елочки на 

нашем участке, неваляшки гуляют) или изображая разнообразные предметы, насекомых и т.п. в траве ползают жучки и 

червячки; колобок катится по дорожке и др.). Развивать умение располагать изображения по всему листу. 

Лепка: 

Формировать интерес к лепке. Закреплять представления о свойствах глины,' пластилина, пластической массы и 

способах лепки. Развивать умение раскатывать комочки прямыми и круговыми движениями, соединять концы 

получившейся палочки, сплющивать шар, сминая его ладонями обеих рук. Побуждать детей украшать вылепленные 

предметы, используя палочку с заточенным концом. Формировать умение создавать предметы, состоящие из 2-3 частей, 

соединяя их, путем прижимания друг к другу. 

Закреплять умение аккуратно пользоваться глиной, класть комочки: вылепленные предметы на дощечку. 

Предлагать детям лепить несложные предметы, состоящие из нескольких частей· (неваляшка, цыпленок, пирамидка и  

др.), Предлагать объединить вылепленные фигурки в коллективную композицию (неваляшки водят хоровод, яблоки лежат 

на тарелке и др.): 

Вызывать радость от восприятия результата своей и общей работы. 

Аппликация: 

Приобщать детей к искусству аппликации, формировать интерес к этому виду деятельности. 

Учить предварительно, выкладывать (в определенной последовательности) на листе бумаги готовые детали разной 

формы, величины, цвета, составляя изображение (задуманное ребенком или заданное воспитателем), и наклеивать их. 

Формировать умение аккуратно пользоваться клеем: намазывать его кисточкой тонким слоем на обратную сторону 

наклеиваемой фигуры (на специально приготовленной клеенке); прикладывать стороной, намазанной клеем, к листу 

бумаги и плотно прижимать салфеткой. 

Формировать навыки аккуратной работы. Вызывать у детей радость от полученного изображения. 



 

Развивать умение создавать в аппликации на бумаге разной формы (квадрат, круг, треугольник и др.) предметные и 

декоративные композиции из геометрических форм и природных материалов, повторяя и чередуя их по форме и цвету. 

Закреплять знание формы предметов и их цвета. Развивать чувство ритма. 

Развитие детского творчества 

Развивать эстетическое восприятие; обращать внимание детей на красоту окружающих предметов (игрушки), 

объектов природы (растения, животные), вызывать чувство радости от их созерцания. 

Формировать интерес к занятиям изобразительной деятельностью. Развивать умение в рисовании, лепке, аппликации, 

изображать простые предметы и явления, передавая их образную выразительность. Включать в процесс обследования 

предмета движения обеих рук по предмету, охватывание его руками. 

Вызывать положительный эмоциональный отклик на красоту природы, произведения искусства (книжные 

иллюстрации, изделия народных промыслов, предметы быта, одежда). Развивать умение создавать как индивидуальные, 

так и коллективные композиции в рисунках, лепке, аппликации. Приобщение к изобразительному искусству · 

Подводить детей к восприятию произведений искусства. Знакомить с элементарными средствами выразительности в 

разных видах искусства (цвет, звук, форма, движение, жесты), подводить к различению разных видов искусства через 

художественный образ. Готовить к посещению кукольного театра, выставке детских работ и т.д. 

Развивать интерес к произведениям народного и профессионального искусства, к литературе (стихи, песенки, 

потешки, проза), слушанию и исполнению музыкальных произведений, выделению красоты сезонных изменений в 

природе, предметах окружающей действительности (цвет, форма, величина: дом, ковер, посуда и т. п.). 

Эстетическая развивающая среда. Вызывать у детей радость от оформления группы: светлые стены, на окнах 

красивые занавески, удобная мебель, новые игрушки, в книжном уголке аккуратно расставлены книги с яркими 

картинками. Воспитывать стремление поддерживать чистоту и порядок в группе, чтобы было уютно и красиво. 

Знакомить с оборудованием и оформлением участка, подчеркивая его красоту, удобство для детей, веселую 

разноцветную окраску строений. Обращать внимание на различные растения, на их разнообразие и красоту. 



 

2.2. Способы поддержки детской инициативы. 

Проектная деятельность. 

Этапы в развитии проектной деятельности: 

1) Подражателъско - исполнительский,реализация которого возможна с детьми трех с половиной - пяти лет. На этом 

этапе дети участвуют в проекте «из вторых ролях», выполняют действия по прямому предложению взрослого или путем 

подражания ему, что не противоречит природе маленького ребенка: в этом возрасте как потребность установить и 

сохранить положительное отношение к взрослому, так и подражательность. 

2) Общеразвивающий он характерен для детей пяти-шести лет, которые уже имеют опыт разнообразной совместной 

деятельности, могут согласовывать действия, оказывать друг другу помощь. Ребенок уже реже обращается ко взрослому с 

просьбами, активнее организует совместную деятельность со сверстниками. У детей развиваются самоконтроль и 

самооценка, они способны достаточно объективно оценивать как собственные поступки так и поступки сверстников. В 

этом возрасте дети принимают проблему, уточняют цель, способны выбрать необходимые средства для достижения 

результата деятельности. Они не только проявляют готовность участвовать в проектах, предложенных взрослым, но и 

самостоятельно находят проблемы, являющиеся отправной точкой творческих, исследовательских, опытно- 

ориентировочных проектов. 

З) Творческий, он характерен для детей шести-семи лет. Взрослому очень важно на этом этапе развивать и 

поддерживать творческую активность детей, создавать условия · для самостоятельного определения детьми цели и 

содержания предстоящей деятельности, выбора способов работы над проектом и возможности организовать ее 

последовательность. 

Технологии исследовательской деятельности 

Этапы становления исследовательской деятельности: 

> ориентировка (выделение предметной области осуществления исследования); >- проблематизация (определение 

способов и средств проведения исследования); 

> планирование (формулировка последовательных задач исследования, распределение последовательности действий 

для осуществления исследовательского поиска); 



 

> эмпирия (сбор эмпирического материала, постановка и проведение исследования, первичная систематизация 

полученных данных); 

> анализ (обобщение, сравнение, анализ, интерпретация данных); 

Пути создания проблемных ситуаций, личностно значимых для ребенка: 

> преднамеренное столкновение жизненных представлений детей с научными фактами, объяснить которые они не 

могут- не хватает знаний, жизненного опыта; 

> преднамеренное побуждение детей к решению новых задач старыми способами; 

> побуждение детей выдвигать гипотезы, делать предварительные выводы и обобщения (противоречие - ядро 

проблемной ситуации -- в данном случае возникает в результате столкновения различных мнений, выдвинутого 

предположения и результатов его опытной проверки в процессе диалога 

Методические приемы: 

> подведение детей к противоречию и предложение самостоятельно найти способ его разрешения; 

> изложение различных точек зрения на один и тот же вопрос; 

> предложение детям рассмотреть явление с различных позиций; 

> побуждение детей к сравнению, обобщению, выводам из ситуации, сопоставлению фактов; 

> постановка конкретных вопросов на обобщение, обоснование, конкретизацию, логику, рассуждения; 

> постановка проблемных задач (например, с недостаточными или избыточными исходными данными, 

неопределенностью в постановке вопроса, противоречивыми данными, заведомо допущенными ошибками, ограниченным 

временем решения и т.д.) 

Условия исследовательской деятельности: 

> использование различных приемов воздействия на эмоционально-волевую сферу дошкольника (заботясь о том, 

чтобы в процессе познания нового материала он испытывал чувство радости, удовольствия, удовлетворения) 

> создание проблемных ситуаций, вызывающих у детей удивление, недоумение, восхищение; 

> четкая формулировка проблемы, обнажающей противоречия в сознании ребенка; 

> выдвижение гипотезы и обучение этому умению детей, принимая любые их предложения; 



 

> развитие способности к прогнозированию и предвосхищению решений; 

Технологии «Портфолио дошкольника» 

Разделы портфолио 

Раздел 1 «Давайте познакомимся». В разделе помещается фотография ребенка, указываются его фамилия и имя, 

номер группы; можно ввести рубрику «Я люблю ... » ( «Мне нравится ... », «Обожаю, когда ... »), в которой будут записаны 

ответы ребенка. 

Раздел 2 «Я расту!». В раздел вносятся антропометрические данные (в художественно-, графическом исполнении): 

«Вот я какой!», «Как я расту», «Я вырос», «Я большой». 

Раздел З «Портрет моего ребенка». В разделе помещаются сочинения родителей о своем малыше. 

Раздел 4 «Я мечтаю ... ». В разделе фиксируются высказывания самого ребенка на предложение продолжить фразы: 

«Я мечтаю о ... », «Я бы хотел быть ... », «Я жду, когда ... », «Я вижу себя ... », «Я хочу видеть себя ... », «Мои любимые  

дела ... »; ответы на вопросы: «Кем и каким я буду, когда вырасту?», «О чем я люблю думать?», 

Раздел 5 «Вот что я могу». В разделе помещаются образцы творчества ребенка (рисунки, рассказы, книги- 

самоделки). 

Раздел 6 «Мои достижения». В разделе фиксируются грамоты, дипломы ( от различных организаций: детского сада, 

СМИ, проводящих конкурсы). 

Раздел 7 «Посоветуйте мне ... ». В разделе даются рекомендации родителям воспитателем и всеми специалистами, 

работающими с ребенком. 

Раздел 8 «Спрашивайте, родители!». В разделе родители формулируют свои вопросы к специалистам ДО. 

 
Информационно - коммуникативные технологии 

Применяются информационно-коммуникационные технологии с использованием мультимедийных презентации, 

клипов, видеофильмов, которые дают возможность педагогу выстроить объяснение с использование 1-4 видеофрагментов. 



 

Основные требования при проведении занятий с использованием компьютеров: 

> образовательная деятельность должна быть четко организована и включать многократное переключение внимания 

детей на другой вид деятельности; 

> на образовательной деятельности дети должны не просто получить какую-то информацию, а выработать 

определенный навык работы с ней или получить конечный продукт (продукт должен быть получен за одно занятие, без 

переноса части работы, так как у детей происходит ослабление мотивации в процессе длительной работы); 

> на образовательной деятельности не рекомендуется использовать презентации и видеоматериалы, 

пропагандирующие применение физической силы к персонажам, программный продукт, с одной стороны, должен 

критически реагировать на неправильные действия ребенка, а с другой - реакция не должна быть очень острой; перед 

образовательной деятельностью должна быть проведена специализированная подготовка - социально-ориентированная 

мотивация действий ребенка. 

 
2.3. Специфика национальных, социокультурных условий. 

Содержание образовательной области направлено на достижение целей освоения первоначальных представлений 

социального характера и включения детей в систему социальных отношений через решение следующих задач: 

 Развитие игровой деятельности детей; 

 Приобщение к элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношения со сверстниками и взрослыми 

(в том числе моральным); 

• Формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности, патриотических чувств, чувства 

принадлежности к мировому сообществу. 

• Формирования положительного отношения к труду через решение следующих задач: 

• Развитие трудовой деятельности; 

• Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и его результатам; 

• Формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и жизни каждого человека. 



 

• Формирования основ безопасности собственной жизнедеятельности и формирования предпосылок экологического 

сознания (безопасности окружающего мира) через решение следующих задач: 

• Формирование представлений об опасных для человека и окружающего мира природы ситуациях и способах 

поведения в них; 

• Приобщение к правилам безопасного для человека и окружающего мира природы поведения; 

• Передачу детям знаний о правилах безопасности дорожного движения в качестве пешехода и пассажира 

транспортного средства; 

• Формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опасным для человека и окружающего 

мира природы ситуациям. 

 
2.4. Особенности сотрудничества с семьями воспитанников. 

Содержание работы с семьей по образовательным областям: 

«Физическое развитие»: 

- информирование родителей о факторах, влияющих на физическое здоровье ребенка (спокойное общение, питание, 

закаливание, движение). 

- стимулирование двигательной активности ребенка совместными спортивными играми, прогулками. 

«Социально-коммуникативное развитие»: 

- заинтересовать родителей в развитии игровой деятельности детей, обеспечивающей 

успешную социализацию, усвоение гендерного поведения; 

- сопровождать и поддерживать семью в реализации воспитательных воздействий. 

- изучить традиции трудового воспитания в семьях воспитанников; 

- проводить совместные с родителями конкурсы, акции по благоустройству и озеленению территории детского сада, 

ориентируясь на потребности и возможности детей и научно обоснованные принципы и нормативы. 

- знакомство родителей с опасными для здоровья ребенка ситуациями (дома, на даче, на дороге, в лесу, у водоема) и 

способами поведения в них; 



 

- привлекать родителей к активному отдыху с детьми. 

«Познавательное развитие»: 

- ориентировать родителей на развитие у ребенка потребности к познанию, общению со взрослыми и сверстниками. 

«Речевое развитие»: 

- развивать у родителей навыки общения с ребенком; 

- показывать значение доброго, теплого общения с ребенком. 

- доказывать родителям ценность домашнего чтения; 

- показывать методы и приемы ознакомления ребенка с художественной литературой. 

«Художественно - эстетическое развитие»: 

- поддержать стремление родителей развивать художественную деятельность детей в детском саду и дома; 

- привлекать родителей к активным формам совместной с детьми деятельности способствующим возникновению 

творческого вдохновения. 

- раскрыть возможности музыки как средства благоприятного воздействия на психическое здоровье ребенка. 

 

 
2.4.1. Перспективный план взаимодействия с родителями 

Цель: создать в детском саду необходимые условия для развития ответственных взаимоотношений с семьями 

воспитанников, обеспечивающих целостное развитие личности дошкольника, повысить компетентность родителей в 

области воспитания. 

Задачи: 

распространять педагогические знания среди родителей; оказать практическую помощь в воспитании детей; 

способствовать формированию доверительного отношения родителей к воспитателям группы: адекватно реагировать на 

рекомендации воспитателей группы, прилагать усилия для налаживания партнёрских отношений с воспитателями по 

решению задач по воспитанию ребёнка. 



 

СЕНТЯБРЬ. 

- Памятка для родителей «Возрастные особенности детей второй младшей группы» 

-Консультация «Живем по режиму». 

- Оформление родительского уголка на осеннюю тему. «Золотая осень» 

- «Как живёшь?» 

Цель: выявление жилищно-бытовых условий воспитанников (наблюдение, первое общение). 

- Анкетирование родителей для формирования банка данных о семьях воспитанников второй младшей группы. 

- «Живу по расписанию» - повышение родительской компетентности по соблюдению режима для детей дошкольного 

возраста. 

ОКТЯБРЬ. 

- Консультация «Мы любим природу». 

- Привлечение родителей к подготовке осеннего утренника. 

- Родительское собрание «Особенности адаптационного периода детей младшего 

возраста. Задачи воспитания и обучения». 

- Консультация: «Адаптация ребёнка в детском саду»; 

- Консультация: «ОРВИ - это простуда» - повышение родительской компетентности по профилактике простудных 

заболеваний; 

- Анкетирование: «О здоровье всерьёз» - выяснить отношение родителей к закаливанию. 

- Праздник «Здравствуй, осень!» - установление эмоционального контакта между педагогами, родителями, детьми, 

улучшение детско-родительских отношений. 

 

 
НОЯБРЬ. 

- Консультация «Подвижная игра - как средство физического развития личности» 

- Анкетирование родителей. Тема: «Какой вы родитель?» 



 

- Беседа «Одежда детей в группе» 

- Памятка для родителей. Тема: «Способы изготовления кормушек» 

- Акция «Помоги тем, кто рядом» (Совместное изготовление родителей с детьми кормушек для птиц) 

- Оформление родительского уголка ко Дню Матери (рисунки, поделки) 

- Консультация: «Кризис трёх лет» - повышение знаний родителей по вопросам психологии ребёнка; 

- Беседа: «Одежда детей в группе и на улице, её маркировка»; 

- Привлечь родителей к экологическому воспитанию детей, совместному труду, сплочение в общем деле; 

- Трудимся вместе «Изготовление кормушек для птиц» - способствовать знакомству родителей группы друг с другом, 

осознанию значимости родительской помощи в создании благоприятных условий для пребывания детей в детском саду. 

ДЕКАБРЬ. 

- Оформление родительского уголка на зимнюю тему. «Здравствуй, гостья Зима!». 

- Подготовка к Новогоднему празднику 

- Папка - передвижка (Новогодние советы, приметы, развлечения, конкурсы т.д.) «Скоро, скоро Новый год!» 

- Памятка для родителей «Правила перевозки детей в автомобиле» 

- Оформление группы к новому году; 

- Изготовление игрушек на ёлку детского сада «Украсим дружно ёлочку» - изготовить игрушки на ёлку своими 

руками, установить дружеские отношения между родителями и педагогами группы; 

Участие родителей в подготовке и проведении новогоднего утренника; Консультация: «Учим ребёнка общаться». 

ЯНВАРЬ. 

- Консультация «Игра, как средство воспитания дошкольников». 

- Индивидуальные беседы. Тема: «Закаливание - одна из форм профилактики простудных заболеваний детей». 

- Памятка для родителей. Тема: «Чаще читайте детям». 

- Субботник с родителями: «Строительство снежных построек на участке»; 

- Консультация: «Если ребёнок много капризничает» 



 

- Беседа с родителями: комплекс пальчиковых игр «Играем дома» - педагогическое просвещение родителей в 

вопросах развития речи детей; 

ФЕВРАЛЬ. 

- Фотоколлаж на тему: «Мой папа». 

- Консультация «Роль семьи в воспитании детей». 

- Консультация «Формирование интереса у детей 4-го года жизни к людям разных профессий». 

- Консультация «Азбука дорожного движения». 

- Памятка для родителей «Пальчиковая гимнастика» 

- Индивидуальные беседы с родителями: «Какие игрушки нужны для ребёнка» - повышение родительской 

компетентности в вопросе приобретения игрушек 

- Оформление родительского уголка к 23 февраля; 

- Консультация: «Почему дети разные», «Если ребёнок кусается» 

МАРТ. 

- Оформление родительского уголка на весеннюю тему: «Весна - Красна снова в гости к нам пришла». 

- Фотоколлаж на тему: «Моя мама». 

- Подготовка к весеннему празднику 8 Марта. 

- Советы родителям: «Как провести выходные с ребенком» 

- Консультация «Как воспитывать самостоятельность?». 

- Оформление фотовыставки «Это мамочка моя»; 

- Проведение утренника и чаепитие: «Мамочку свою очень я люблю» - способствовать формированию доверительных 

отношений между родителями и сотрудниками детского сада; 

- Совместное создание в группе огорода (посадка лука, укропа); 

- Советы родителям: «Как провести выходные с ребенком» 

- Консультация: «Как тренировать у ребёнка память и внимание». 

АПРЕЛЬ. 



 

- Папка - передвижка. «Праздник - Светлая Пасха!» Фотовыставка «Жизнь ребенка в детском саду» 

- Консультация «Роль развивающих игр для детей 3 - 4 лет» 

- Выпуск плаката совместно с родителями ко «Дню Космонавтики»; 

- Беседа с родителями: « Как приучить ребёнка к труду»; 

- Консультации: «Влияние родительских установок на развитие детей»; «Безопасность на дорогах», «Обувь 

дошкольника и его здоровье». 

МАЙ. 

- Памятки для родителей «Игры с песком и водой» 

- Папка-передвижка «15 мая - День Семьи» 

- Папка - передвижка для родителей ко Дню Победы. 

- Консультация «Профилактика детского травматизма». 

- Подготовка к летне-оздоровительному периоду 

- Конкурс рисунков ко «Дню Победы»; 

-Итоговое родительское собрание №2 «Наши успехи!» 

 

 

 
3. Организационный раздел. 

3.1. Режим пребывания детей. 

Режим работы ДОУ составляет 5-дневную рабочую неделю, длительность определяется в нём 10,5 часовым 

пребыванием с 7.00 до 17.30 часов. Основным принципом правильного построения режима является его соответствие 

возрастным психофизиологическим особенностям детей. Правильный режим дня - это рациональная продолжительность и 

разумное чередование различных видов деятельности дошкольников в течение суток. При осуществлении режимных 

моментов учитываются индивидуальные особенности ребёнка. Впериод адаптации рекомендуем посещение детьми детски 

сад по индивидуальному графику, в зависимости от сложности адаптации. В режиме дня указана общая длительность 



 

занятий, включая· перерывы между их различными видами. Педагог самостоятельно дозирует объем образовательной 

нагрузки, не превышая при этом максимально допустимую санитарно-эпидемиологическим правилам и нормативами 

нагрузку. Втеплое время года часть занятий можно проводить на участке во время прогулки. 

Важно, чтобы каждый ребенок чувствовал себя в детском саду комфортно, безопасно; знал что его здесь любят, что о 

нем позаботятся. Повышенное внимание нужно уделять детям, которые неохотно расстаются с родителями и не хотят 

оставаться в группе, особенно в период адаптации. 

Непременным условием здорового образа жизни и успешного развития детей является правильный режим. Основные 

компоненты режима: дневной сон, бодрствование (игры, трудовая и другие виды детской деятельности, совместная и 

самостоятельная деятельность), прием пищи, время прогулок. 

Основные принципы построения режима дня: 

1) Режим дня выполняется на протяжении всего периода воспитания детей в дошкольном учреждении, сохраняя 

последовательность, постоянство и постепенность; 

2) Соответствие правильности построения режима дня возрастным психофизиологическим 

особенностям дошкольника. 

Для каждой возрастной группы определен свой режим дня с учетом теплого и холодного периода года. Режим дня 

носит гибкий характер, то есть в него могут вноситься 

изменения исходя из особенностей сезона, индивидуальных особенностей детей, состояния здоровья, а также по мере 

совершенствования и формирования у детей навыков и умений. 

При проведении режимных процессов в ДОУ соблюдаются следующие задачи: 

1) полное и своевременное удовлетворение всех органических потребностей детей (во сне, в питании); 

2)тщательный гигиенический уход, обеспечение чистоты тела, одежды, постели; 

3)привлечение детей к посильному участию в режимных процессах; 

4)поощрение самостоятельности и активности; 

5) формирование культурно-гигиенических навыков; 

6) эмоциональное общение в ходе выполнения режимных процессов; 



 

7) учет потребностей детей, индивидуальных особенностей каждого ребенка, 

 
Организация сна 

Для организации сна детей в ДОУ созданы полноценные условия. При организации сна детей соблюдаются все 

гигиенические требования и требования безопасности. 

Организация прогулки 

Ежедневная продолжительность прогулки детей в ДОУ составляет 3-4 часа. 

Прогулку организуют 2 раза в день: в первую половину дня - до обеда и во вторую половину дня - после дневного сна 

или перед уходом детей домой. 

Продолжительность прогулки определяется в зависимости от климатических условий. 

Прогулка состоит из следующих частей: наблюдение, подвижные игры, труд на участке, самостоятельная игровая 

деятельность детей, индивидуальная работа с детьми по развитию физических качеств. В зависимости от предыдущего 

вида деятельности и погодных условий - изменяется и последовательность разных видов деятельности детей на прогулке. 

Чтобы дети не перегревались и не простужались, выход на прогулку организовывается подгруппами, а продолжительность 

регулируется индивидуально, в соответствии с возрастом, состоянием здоровья и погодными условиями. Детей учат 

правильно одеваться, в определенной последовательности. 

Организация питания 

В процессе организации питания решаются задачи гигиены и правил питания: 

мыть руки перед едой, класть пищу в рот небольшими кусочками и хорошо ее пережевывать, рот и руки вытирать 

бумажной салфеткой. 

Время, необходимое для реализации программы составляет от 65% до 75% времени пребывания детей (в группах с 

10,5-часовым пребыванием) в ДОУ в зависимости от возраста детей, их индивидуальных особенностей и потребностей. 

Цикличность процессов жизнедеятельности обуславливают необходимость выполнение режима, представляющего 

собой рациональный порядок дня, оптимальное взаимодействие и определённую последовательность периодов подъёма и 



 

снижения активности, бодрствования и сна. Режим дня в детском саду организуется с учётом физической и умственной 

работоспособности, а также эмоциональной реактивности в первой и во второй половине дня. 

При составлении и организации режима дня учитываются повторяющиеся 

компоненты: 

- время приёма пищи; 

- укладывание на дневной сон; 

- общая длительность пребывания ребёнка на открытом воздухе и в помещении при выполнении физических 

упражнений. 

Режим дня соответствует возрастным особенностям детей старшей группы и способствует их гармоничному 

развитию. 

 

3.1. Режим для младшей группы на 2019-2021 учебного года. 
 

 
Режим дня Время 
Прием детей, игры, утренняя гимнастика, совместная, самостоятельная 
деятельность детей на воздухе 

7.00 – 8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30 – 8.50 

Игры, самостоятельная деятельность 8.50 – 9.00 

Организация образовательной деятельности, игры, подготовка к занятиям 9.00 – 10.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, игры, наблюдение, труд 10.00 – 11.45 

Возвращение с прогулки Подготовка к обеду 11.45 – 12.00 

обед 12.10 – 12.50 

сон 12.50 – 15.00 



 
  

Постепенный подъем, воздушные и водные процедуры, закаливание 15.00 – 15.25 

Полдник Игры, самостоятельная деятельность детей 15.25 – 15.50 

Игры, самостоятельная деятельность детей Подготовка к прогулке, прогулка 15.50 – 16.30 

Подготовка к прогулке, 16.30-16.50 

Прогулка , уход детей домой 16.50 – 17.30 

 

 

 

 

3.2. Учебный план 
 

 

№ 

п/п 

 

Образовательная 

деятельность 

Количество 

непосредственной 

образовательной 
деятельности в неделю 

Количество непосредственной образовательной 
деятельности в год 

 

 
 

1 

Социально - коммуникативное развитие 

Социализация Не требует специально образовательной деятельности, осуществляется во всех 
образовательных ситуациях и в режимных моментах. 

Труд Не требует специально образовательной деятельности, осуществляется во всех 
образовательных ситуациях и в режимных моментах. 

Безопасность Не требует специально образовательной деятельности, осуществляется во всех 
образовательных ситуациях и в режимных моментах. 

2 Познавательное развитие 

Познавательно 
исследовательская и 

0,5 18 



 

 продуктивная 
деятельности 

  

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

 
1 

36 

Формирование 

целостной картины 

мира 

0,5 18 

3 Речевое развитие 

Коммуникация. 

Чтение 

художественной 

литературы 

 
1 

36 

4 Художественно - эстетическое развитие 

Рисование 1 36 

Лепка 0,5 18 

Аппликация 0,5 18 

Музыка 2 72 

5 Физическое развитие 

Физическая культура 2+ 1 108 

Здоровье 
Не требует специально образовательной деятельности, осуществляется во всех 
образовательныхситуациях и в режимных моментах 

Итого 10 360 

Продолжительность 
занятий в минутах 

15 
 



 

 

 

3.3 Расписание НОД 
Дни недели 

Базовый вид деятельности 

понедельник Познавательное развитие Ознакомление с предметным и социальным миром 

Физическое развитие. Физкультура 

вторник Художественно-эстетическое развитие Музыка 

 

Познавательное развитие. ФЭМП 

среда Речевое развитие. Развитие речи 

. Художественно-эстетическое развитие. Рисование 

четверг Познавательное развитие Ознакомление с миром природы 

Художественно-эстетическое развитие Музыка 

Физическое развитие. Физкультура 

пятница Художественно - эстетическое развитие (лепка / аппликация). 

Физическое развитие. Физкультура 



 

 

3.4 План реализации мероприятий направленных на улучшение здоровья воспитанников. 
 

№ 

п 
Направление деятельности 

Сроки 

проведения 
Ответственные 

Медико - профилактическая деятельность 

 

 

 
 

1 

Мониторинг здоровья детей. 

Показатели физического развития: 

- Уровень физического развития 

(антропометрические данные); 

- Уровень физической подготовленности 

Психолого-педагогическое обследование: 

- Выявление речевых патологий; 

- оценка психоэмоционального состояния 

детей 

Срезовые 

диагностически 

е 

занятия в 

течение 

года 

1 раз в год на 

протяжении 

года 

 

 
 

Воспитатель 

Воспитатель 

Воспитатель 

 

 

 
2 

 

Профилактика и оздоровление детей 

-витаминотерапия (поливитамины с 

минералами) 

-Фитонцид терапия (лук, чеснок) 

-профилактика гриппа и ОРВИ 

(оксолиновая мазь, марлевые повязки) 

2 раза в год 

(курс 

на месяц) 

 
 

Посезонно ( осень, 

зима) 

 

Воспитатели 

Контроль 

мл.воспитателя 

Воспитатели, 

контроль мл. 

воспитателя 

 Организация питания. 
- организация питьевого режима 

постоянно Мл.воспитатель 

4 Организация гигиенического режима. Постоянно  



 

 - режим проветривание помещений; 

-режим кварцевания; 

-обеспечение температурного режима и 

чистоты воздуха; 

-обеспечение чистоты среды; 

-смена и маркировка постельного белья 

Постоянно 

Постоянно 

Постоянно 

постоянно 

Мл.воспитатель 

Воспитатели 

Воспитатели 

Мл.воспитатель 

Мл.воспитатель 

 Проведение закаливающих процедур: 

-максимальное пребывание детей на 

свежем воздухе. 

-сон с доступом воздуха + 19 

  

Воспитатели 

Воспитатели 

 

3.5. Культурно - досуговая деятельность. 
Развитие культурно - досуговой деятельности дошкольников по интересам позволяет обеспечить каждому ребенку 

отдых (пассивный и активный), эмоциональное благополучие, способствует формированию умения занимать себя. 

Отдых: 
Развивать культурно - досуговую деятельность детей по интересам. 
Формировать умение занимать себя игрой. 

Развлечения: 
Показывать театрализованные представления. 
Организовывать просмотр мультфильмов. Проводить развлечения различной тематики (для закрепления и обобщения 

пройденного материала). Вызывать интерес к новым темам, стремиться к тому, чтобы дети получали удовольствие от 
увиденного и услышанного во время развлечения. 

Праздники: 
Приобщать детей к праздничной культуре. Отмечать государственные праздники (Новый год, «Мамин день»). 

Содействовать созданию обстановки общей радости, хорошего настроения. 

Самостоятельная деятельность: 



 

Побуждать детей заниматься изобразительной деятельностью, рассматривать иллюстрации в 
книгах, играть в разнообразные игры; разыгрывать с помощью воспитателя знакомые сказки, обыгрывать народные  
песенки, потешки. 

Создавать соответствующую среду для успешного осуществления самостоятельной деятельности детей 
Примерный перечень развлечений и праздников: 
Праздники: Новогодняя елка, «Мамин праздник», День защитника Отечества, «Осень», «Весна», «Лето». 
Тематические праздники и развлечения: «Здравствуй осень!», «В весеннем лесу», «Здравствуй лето!», «Ой, бежит 

ручьем вода», «На бабушкином дворе», «Во саду ли, в огороде», «На птичьем дворе». 
Театрализованные представления: «Маша и медведь», «Теремок», «Волк и козлята», «Заюшкина избушка», (по 

мотивам рус.нар. сказок); «Потешки да шутки», (по мотивам русского фольклора). 
Музыкально- литературные развлечения: Концерт для кукол, представление «Мы любим петь и танцевать». 
Спортивные развлечения: «Кто быстрее?», «Зимние радости», «Мы растем сильными и смелыми». 
Забавы: «Музыкальные заводные игрушки», «Сюрпризные моменты», забавы с красками, карандашами. 

3.6. Традиции группы. 

1. «Мы всегда вместе». Задачи: формировать между детьми доброжелательные дружеские отношения. 
2. «Отмечаем день рождения». Задачи: развивать способность к сопереживанию радостных событий, подчеркнуть 

значимость каждого ребенка в группе. 
3. «Книжки день рождения». Задачи: прививать детям культуру чтения книг, расширять кругозор, воспитывать 

бережное отношение к книгам. 

Праздники, которые по традиции мы отмечаем в группе. 
 «День воспитателя» (27 сентября) 
 «Осенний карнавал» (октябрь) 
 «Новый год» 
 «День защитника Отечества» (23 февраля) 
 «Международный женский день 8 Марта» 
 «Международный день защиты детей» (1 июня) 



 

3.7. Календарь тематических недель 
на 2019-2020 учебный год. 

Тема Развернутое содержание работы Период Варианты итоговых 

мероприятий 

До 

свидания 

, лето, 

здравств 

уй, 

детский 

сад! 

Вызвать у детей радость от возвращения в 

детский сад. Продолжать знакомство с 

детским садом как ближайшим социальным 

окружением ребенка: 

профессии сотрудников детского 

сада 

(воспитатель, помощник воспитателя, 

музыкальный руководитель, врач, дворник), 

предметное окружение, правила поведения в 

детском саду, взаимоотношения со 

сверстниками. Знакомить детей друг с 

другом в ходе игр(если дети уже знакомы, 

помочь вспомнить друг друга). 

Формировать дружеские, 

доброжелательные 

отношения между детьми (коллективная 

художественная работа, песенка о дружбе, 

совместные игры). 

20 августа- 10 сентября Развлечение для детей, 

организованное 

сотрудниками детского сада 

с участием родителей. Дети 

в подготовке не участвуют, 

но принимают активное 

участие в развлечении 

(подвижных играх, 

викторинах). 



 

Осень Расширять представления детей об осени 

(сезонные изменения в природе, одежде 

людей, на участке детского сада), о времени 

сбора урожая, о некоторых овощах, 

фруктах, ягодах, грибах. Знакомить с 

сельскохозяйственными профессиями. 

Знакомить с правилами безопасного 

поведения на природе. Воспитывать 

бережное отношение к природе. Развивать 

умение замечать красоту осенней природы, 

вести наблюдения за погодой. Расширять 

знания о домашних животных и птицах. 

Знакомить с некоторыми особенностями 

поведения лесных зверей и птиц осенью. 

11-30 сентября Праздник «Осень» 

Выставка детского 

творчества. 

Я и моя 

семья 

Формировать начальные представления о 

здоровье и здоровом образе жизни. 

Формировать образ Я. Формировать 

элементарные навыки ухода за своим лицом 

и телом. Развивать представления о своем 

внешнем облике. Развивать гендерные 

представления, формировать умение 

называть свое имя, фамилию, имена своих 

членов семьи, говорить о себе в первом  

лице. Развивать представления о своей  

семье. 

1-15 октября  

Открытый день 

здоровья. Спортивное 

развлечение. 



 

Мой 

дом, мой 

город 

Знакомить с домом, с предметами 

домашнего обихода, мебелью, бытовыми 

приборами. Знакомить с родным городом 

(поселком), его названием, основными 

достопримечательностями. Знакомить с 

видами транспорта, в "том числе с 

городским, с правилами поведения в городе, 

с элементарными правилами дорожного 

движения. Знакомить с «городскими» 

профессиями (полицейский, продавец, 

парикмахер, шофер, водитель автобуса). 

16 октября - 4 ноября Сюжетно-ролевая игра по 

правилам дорожного 

движения 

Монито- 

ринг 

 5-14 ноября Заполнение персональных 

карт развития детей 

Новогод 

ний 

праздник 

Организовывать все виды детской 

деятельности (игровой, коммуникативной, 

трудовой, 

15-ноября-З1 декабря Новогодний утренник 

 

 Познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально 

художественной, чтения) вокруг темы Нового года и новогоднего 

праздника. 

  

 Расширять представления о зиме. Знакомить с зимними видами спорта, 

Формировать представления о безопасном поведении зимой, 

Формировать исследовательский и познавательный 

интерес в ходе экспериментирования с водой и 

льдом. Воспитывать бережное отношение к 

природе, умение замечать красоту зимней природы. 

1-31 

января 

Праздник 

«Зима» 

Выставка 

детского 

творчества 



 

 Расширять представления о сезонных изменениях в 

природе (изменения в погоде, растения зимой, 

поведение зверей и птиц). Формировать первичные представления о 

местах, где всегда зима 

  

День 

Защитника 

Отечества 

Осуществлять патриотическое воспитание. 

Знакомить с «военными» профессиями. 

Воспитывать любовь к Родине. Формировать первичные гендерные 

представления (воспитывать в мальчиках стремления быть сильными, 

смелыми, стать защитниками Родины). 

1-23 

феврал 

я 

Праздник, 

посвященный 

Дню 

защитника 

Отечества. 

8 марта Организовывать все виды детской деятельности (игровой, 

коммуникативной, трудовой, познавательно исследовательской, 

продуктивной, музыкально художественной, чтения) вокруг темы 

семьи, любви к маме, бабушке. Воспитывать уважение к воспитателям. 

24 

феврал 

я – 8 

марта 

Праздник «8 

Марта» 

Выставка 

детского 

творчества. 

Знакомство с 

народной 

культурой и 

традициями 

Расширять представления о народ ной игрушке (дымковская игрушка, 

матрешка и др.). Знакомить с народными промыслами. Продолжать 

знакомить с устным народным творчеством. 

Использовать фольклор при организации всех видов детской 

деятельности. 

 

9-31 

марта 

Фольклорный 

праздник. 

Выставка 

детского 

творчества. 

Весна Расширять представления о весне. Воспитывать бережное отношения к 

природе, умение замечать красоту весенней природы. Расширять 

представления о сезонных изменениях (изменения в погоде, растения 

весной, поведение зверей и птиц). Расширять представления о 

простейших связях в природе (потеплело- появилась травка и т. д.). 

1-20 

апреля 

Праздник 

«Весна». 

Выставка 

детского 

творчества. 



 
    

Мониторинг  20 

апреля 

- 1 мая 

Заполнение 

персональных 

карт развития 

детей 

Лето Расширять представления детей о лете, о сезонных 1-31 мая 

изменениях ( се зонные изменения в природе, 

одежде людей, на участке детского сада). 

Формировать элементарные представления о 

садовых и огородных растениях. Формировать исследовательский и 

познавательный интерес в 

ходе экспериментирования с водой и песком. Воспитывать бережное 

отношение к природе, 

умение замечать красоту летней природы. 

 Праздник 

«Лето». 

 В летний период детский сад работает в каникулярном режиме 1 июня 

- 20 

августа 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.8. Программное - методическое обеспечение образовательного процесса по образовательным областям. 



 

 

МАКСИМАЛЬНАЯ НАГРУЗКА ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ МЛАДШЕЙ ГРУППЫ 

Форма деятельности Программы Программно– методическое  обеспечение 

Познавательное развитие 

ФЭМП Образовательная программа «От 

рождения до школы» под редакцией 

Н.Е.. Вераксы, Т.С. 

И.А.Помораева 

«Формирование элементарных 

математических 

представлений» 

Ознакомление с 

предметным и 

социальным 

окружением 

О.В. Дыбина 

« Ознакомление 

с предметным и 

социальным   окружением 

Ознакомление с 

природой 

О.А. Соломенникова 

«Ознакомление с природой» 

Конструирование Л.В. Куцакова 

«Конструирование 

из строительного материала» 

Художественно-эстетическое   развитие 

Рисование Дополнительная образовательная 

программа «Цветные ладошки» 

Л.А.Лыкова 

«Цветные ладошки» Л.А.Лыкова 

«Художественное   творчество» Аппликация 

Лепка 

Музыка А.И.Буренина Ритмическая мозаика. 

Программа по ритмической пластике 

для детей дошкольного возраста. 

А.И.Буренина Ритмическая мозаика. 

Речевое развитие 



 

Развитие речи Образовательная программа «От 

рождения до школы» под редакцией 

Н.Е.. Вераксы, Т.С. 

В.В. Гербова «Развитие речи 

дошкольников 

Физическое развитие 

Физическая культура Образовательная программа «От 

рождения до школы» под редакцией 

Н.Е.. Вераксы, Т.С. 

Л.И. Пензулаева 

« Физическая культура в детском 

саду».Н.Н 

Л.И. Пензулаева «Оздоровительная 

гимнастика. Комплекс упражнений 3-4 г.» 

Т.Е. Харченко «Бодрящая гимнастика для 

дошкольников». 

Л.Д.Глазирина «Нетрадиционные занятия 

по физической культуре» 

А.Н. Стрельнокова 

«Дыхательная гимнастика» 

А.А.Уманская «Элементы точечного 

массажа по профилактике простудных 

заболеваний» 
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