
Аннотация к рабочей программе инструктора по физической культуре 
 Рабочая программа инструктора по физической культуре спроектирована на основе 
образовательной программы МБДОУ ЦРР д/с №20 «Подснежник» с учётом Федерального 
государственного образовательного стандарта дошкольного образования  ФГОС 
ДО.  Программа составлена на основе обязательного минимума содержания по 

физическому развитию детей дошкольного возраста. В программе сформулированы и 
конкретизированы задачи по физическому развитию для детей младшей, средней и 
подготовительной групп. Кроме того, учтены концептуальные положения используемой 
примерной общеобразовательной программы дошкольного образования «От рождения 
до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой в соответствии с 
ФГОС ДО. В Программе используются методические пособия: - Пензулаева Л.И. 
«Физическая культура в детском саду.  Для занятий с детьми 3-4 лет».Для занятий с 

детьми 4 – 5 лет».  Для занятий с детьми 5-6 лет». -  Для занятий с детьми 6 – 7 лет». 
Степаненкова Э.Я. «Сборник подвижных игр с детьми 2-7 лет».  Пензулаева Л.И. 
«Оздоровительная гимнастика для детей 3-7 лет».  Т.Е.Харченко. «Бодрящая 
гимнастика для дошкольников».Л.Д.Глазырина «Нетрадиционные занятия по 
физической культуре». Т.С.Никанорова.,Е.М.Сергиенко 

«Здоровичок».   Н.Н.Ефименко  «Физкультурные сказки».   
 


